EXAMEN VISIOMETRIA

INFORMACION DEL PACIENTE

Tipo de Examen: PREINGRESO

Fechay Lugar: 27/01/2026 MADRID - CUNDINAMARCA

Paciente: NATALIA PRADA CABRERA Identificacién: 53140637

Género FEMENINO Edad: 40 Teléfono Mévil: 3219626214
Fecha Nacimiento: 19/09/1985 Cargo: CONTRATISTA

Estado Civil: CASADO(A) EPS: SANITAS S.A.

Direccién PRODESA Escolaridad: UNIVERSITARIO

Empresa PARTICULAR

_INFORMACION OCUPACIONAL ACTUAL

Equipos que maneja: USUARIO COMPUTADOR 16 HRS AL DIA
Materias Primas e insumos: NO REFIERE
Elementos de Proteccién Personal: NO REFIERE

Ultimo Examen: AGOSTO 2025
Proteccién Ocular: N Usa Correcién: S Gafas: S Lentes de Contacto:

ANTECEDENTES PERSONALES __

Nombre Ccnepto Notas

1. GOLPES O QUEMADURAS
2. SOLDADURA

3. ACIDOS

4. POLVORA

5. ESQUIRLAS

6. POLVO

ZErSo B ErE>Es

7. OTROS i
~USINTOMATOLOGIA® - o
N Ardor N Dolor N Cefalea N Cansancio N Lagrimeo N Fotobia
N Secreciones S Mala Vision N Mala vision N Cansancio N Salto de N Confusién
de Lejos de cerca al leer Renglon de letras
N Prurito . .
Notas: Refiere no tener ningtin antecedente médico ni tomar medicamentos.
EXAMENEXTERNO . -~
N Hiperemia = N Pterigio OD N Pterigio Ol N Blefaritis N Leucoma OD N Leucoma Ol
N Ptosis OD N Ptosis Ol N Pinguecula OD N Pinguecula Ol N Estrabismo
Oftalmoscopia Ol
2 CT 20 cm EXORORIA CT 40 cm EXOFORIA Oftalmoscopia OD
mﬁ'\?ﬁ: OE:‘ 2 Campo Visual Ol Estereopsis 25 SEG DE E)éﬁg%ﬂ?\: 1@'605&4.& Eéc&g%cﬁ: %o:aw..
NORMAL NORMAL ARCO CC . %
Refraccién OD: NoAplica  Refraccién Ol No Aplica Subjetivo OD No Aplica VENA 3.2. FIJACION VE:A TF?AZL ;g}’g&
Visién Color NORMAL CENTRAL ESTABLE C NG
2121 Queratometria OD No Queratrometria
Aplica Aplica
Arco Senil NO

lica
Subjetivo Ol No Apli PRESENTA

Respuesta Pupllar: Fotomotor, consensual y acomodativo presentes

Notas: Ningin Hallazgo adicional. EN USO oD -2.60 -1,00 X 166 Ol -2.60 -2.00 X 15
AGUDEZA VISUAL

Visién Proxima I Rx en Uso |

Sin RX Visién Lejana | Visién Proxima | Con RX Visién Lejana e ' =
Ojo Derecho 20/70 20/30 OJo Derecho 20130 b -
Ojo Izquierdo 20/70 20/30 0o lzqulerdo 20130

137670856 E-Mail: modacinanwdlcalheluwm“ SIMEDI - Salud Laboral - ww.sigaltda.com.co

Dg 6 No. 4 - 51 Madrid - Cundinamarca Tel: 3







DIAGNOSTICO
PACIENTE CON ASTIGMATISMO MIOPICO EN AMBOS 0JOS. VISION COLOR : = NORMAL 2/21
CIE 10: H522 / ASTIGMATISMO

RECOMENDACIONES

Paciente con adecuada correccion optica. Continuar usando su correccién éptica permanente. Control anual por optometria. Realizar pausas activas al
trabajar y uso de EPP cuando sea necesario

INFORMACION DE REMISION - SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Ingresa al sistema de vigilancia: N

Remitido: N
) i :
' /( 4( [ 4 |
T.P 52007657
OPTOMETRA Firma y céduta del Paciente
XIOMAR JEANNETTE ESPINEL RODRIGUEZ NATALIA PRADA CABRERA
_cEDuu DE CIUDADANIA : 52007657 53140837

\E

Y

ﬁgﬁNo.4-l1 Madrid - Cundinamarca Tel 3137670856 E-Mail nmmwm%m,mw.mm




EXAMEN DE AUDIOMETRIA

;:d;m . :2;21"?"0 I R0 Identificacion: 53140637
: . : F 219626214
Fecha Nacimiento: 19/09/1985 Teléfono Mévil: 32196262

!:-‘. ,._ . .:
' INFORMACION DEL PACIENTE :
Fechay Lugar: 27/01/2026 MADRID - CUNDINAMARCA Tipo de Examen: PREINGRESO

_Estado Civil:  CASADO(A) Cargo: CONTRATISTA
 Direccion PRODESA EPS: SANITAS S.A.
{ Escolaridad:  UNIVERSITARIO

Empresa PARTICULAR

Fecha y Hora de Realizacion del Examen: 27/01/2026 8:50:20 a. m.
HISTORICO ANTECEDENTES PERSONALES

FECHA OBSERVACIONES

27/01/2026 SI, NORMAL BILATERAL.

27/01/2026 NIEGA

27/01/2026 NIEGA

27/01/2026 NIEGA

27/01/2026 NIEGA

27/01/2026 NIEGA

27/01/2026 NIEGA

27/01/2026 NIEGA .

27/01/2026 MEGA g e’

27/01/2026 NIEGA.

27/01/2026 NIEGA ANTECEDENTES PERSONALES,
ANTECEDENTES PERSONALES T = == 3

./ OBSERVACIONES
. /"SI, NORMAL BILATERAL.
NIEGA

NIEGA ANTECEDENTES PERSONALES.
HISTORICO ANTECEDENTES EXTRALABORALES

FECHA OBSERVACIONES
27/01/2026 NIEGA
27/01/2026 USO DIARIO POR 3 HORAS, VOLUMEN MEDIO
27/01/2026 NIEGA
27/01/2026 NIEGA
27/01/2026 NIEGA
27/01/2026 NIEGA
ANTECEDENTES EXTRALABORALES

HALLAZGO OBSERVACIONES

S NIEGA

s USO DIARIO POR 3 HORAS, VOLUMEN MEDIO
S NIEGA

S NIEGA

S NIEGA

S

N




No Aplica
No Aplica

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ;50
REPOSO AUDITIVO: S
OTOSCOPIA OI:

EOUIPOS OUE MANEJA

'MATERIAS PRIMAS E INSUMOS

FECHA DE ULTIMO EXAMEN: 2 ANOS

NORMAL, VISIBILIDAD DE ESTRUCTURAS, CAE PERMENALE, MEMBRANA INTEGRA, SIN EXCESO DE CERUMEN

AUDIOGRAMA
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CONCLUSIONES

- Audicion Normal

AUDICION NORMAL
- Audicién Normal PTA OIDO IZQUIERDO: 15.00

ES Y RECOMENDACIONES
. ANUAL, 2. PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO,

HO: 16.25

'wnmnmam-ox;

NATALIA PRADA CABRERA

53140637

Firma y cédula del Paclente

3. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO
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Salud integral

MEDSCAL WL REN SAR
NIT: 9016426731

Certificado de aptitud: 63140637-38919

INFORMACION DE LA EMPRESA

INFORMACION DEL PACIENTE

Fecha y Lugar: 27 ene. 2026 - MADRID - CUNDI
. 2 NAMARCA
Padente: NATALIA PRADA CABRERA Tipo de Examen: PREINGRESO

Género FEMENINO Edad: 40 Identificacién: 53140637

Fecha Nacimiento: 19/09/1985 ;;lséfono S:‘a;i:s ;imsm
- ety m”mo ARL: NO REPORTA
' Direccién PRODESA AFP: PROTECCION S.A.

Cargo: CONTRATISTA
s Area: No Reporta
o

!

% — z
.« EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS - RECOMENDACIONES

A

relacion con su contexto familiar, reflere convivir
- CON SU eSPOSO Y uN Qato, Con quienes mantiene
i una relacion adecuada. No se evidencian
5 alteraciones en la memoria a corto ni a largo

dispasicidn para el didlogo y la continuidad de
interaccion. Paciente es apta para &f perfil de
trabajo.

Padente ingresa a consulta por sus propios medios. Se encuentra orentada en Sempn, spEcn
y persona. Presenta un estado fisico acorde a su edad cronokigica. Durante & entrevests no s
observan indicadores dinicos de ansiedad ni de sintomatologia depresiva. En relacein oo s
contexto familiar, refiere convivir con su esposo y un gato, Con quienes Mantens una MEecoe
adecuada. No se evidenclan alteraciones en la memora a corto nl & largo plaso. Su scshue
durante la entrevista es colaboradora, ablerta y asertiva, mostrando disposicon para o dsoge
y la continuidad de la interaccidn. Paciente es apta para el perfil de trabajo.

OD: AUDICION NORMAL OI: AUDICION

NORMAL
PTA OIDO DERECHO: 16.25 - Audicion Normal
PTA 0IDO IZQUIERDO: 15.00 - Audiadn
Normal

1. CONTROL ANUAL, 2. PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO, 3. USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO

PACIENTE CON ASTIGMATISMO MIOPICO EN
AMBOS 0)OS. VISION COLOR : = NORMAL

2

Paciente con adecuada comecoon dptica. Continuar LSANG0 R COMECDIon OpOCS permenees
MMWW.Mpmmuvmpymgswu‘rm
necesano

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PALSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL

INDICACIONES NUTRICIONALES, ACTIVIDAD FISICA 3 VECES POR SEMANA, DIETA BUA :"f
HARINAS Y AZUCARES (PAN, BIZCOCHOS, DULCES, POSTRES, GASECSASETO. MASTSS
SALUDABLES. USAR CORRECCION OPTICA PARA TRABAIAR
PROCESADO
PROCESADO
CONCEPTO DE APTITUD LABORAL
B 1)
CUMPLE CON CRITERIOS MEDICOS PARA EL CARGO A DESEMPENAR. !
Permanente
po de Restriccion Condiciones, Factores, Agentes Asoclados
| ' i . vencion Promocion
Ingresar al Programa de Vigilancia Epidemiologica o Programa de Pre y ;
. . - SUACION PPy
ACONDICIONAMEN 1CO SEGUN REQUERRIENTOS DEL CARGO ADECU
mu'.g:t';m TRABAJO SEGUN JON DE LA EMPRESA upegsab s

c.m.nﬂmrwmumw SEGUN CRITERIO DEL CARGO

MMM(@' o8 el - Sl LI wwm sagaitild ¥R 0

'Mm;-mm-m

Dg b No. 4 - 51 Madiid - Cundnamancs Tol J1e0850 € Mad:




CONTROL DE EXPOSICION A RUIDO EN LA FUENTE; PROTEGCION AUDITIVA DE ACUERDO PPyP
CON LA EXPOSICION A RUIDO; REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL

e EDUCAGIGN EN HIGIENE VISUAL, USO DE PROTECCION VISUAL SEGUN TIPO DE PPyP
S g EXPOSICION. ADECUADA ILUMINACION DEL PUESTO DE TRABAJO, PAUSA ACTIVA VISUAL

-

PPyP

Informacién de Remisiones

2 previamente informado (a) de forma libre y voluntaria acepto y doy Ml CONSENTIMIENTO para que el personal médico de MEDICAL HELSEN SAS.,
examen médico ocupacional y para que mis datos sean empleados para fines estrictamente citados en materia de salud ocupacional mediante fa recoleccién,
macenamiento, uso, circulacién, procesamiento, actualizacién y disposicion de los datos suministrados e incorporados en las bases de datos de MEDICAL HELSEN
L _uélﬁﬁdohfﬂnudb'(a)mdehnahmleuypmpbﬂhdeumwﬁmem.amqwhmﬁmamm“w!mmh

consentimiento en cualquier momento, Cuﬂﬁcoadernaaquelumpwmqmdwmmmmvveﬁdms-sammummﬂqufm
a confidencial y de reserva profesional, No puede comunicarse o darse a conocer, salvo a las personas o entidades previstas en la legislacién vigente
M.M'mummmmumdmmmhmum‘

/Vm(ér ng N

Firma y cédula del Paciente
NATALIA PRADA CABRERA
53140837
/
3137670856 E-Mall: medicnamedicalhelsen@amail.com por Software SINEDI - Salud Labora - whrw-stda.caim 2




« Medical
L) Helsen

Salud integral

_ INFORMACION DEL PACIENTE

Paden:e F ;;/-? uzaz:w AL o i Tipo de Examen: PREINGRESO
: ALIA CABRERA ;
Género FEMENINO Edad: 40 Identificacién: 53140637
Fecha Nacimiento: 19/09/1985 : Teléfono Mévil: 3219626214
D‘E’:‘;d‘f ::Vil: CASADO(A) (E:aP;go: c;:mr;sn
PRODESA : ITAS S.A.
D PARTICULAR Escolaridad: UNIVERSITARIO

AT R T S A T
e i bl =S Sk - Jy

NS ST LR i _CONCEPTO DE APTITUD
REUNE CONDICIONES PARA PERFIL DEL CARGO '

S pIAGNOSTICO Y RECOMENDACIONES
Se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona. Presenta un

estado fisico acorde a su edad cronol6gica. Durante la entrevista no se observan indicadores clinicos de ansiedad ni de
sintomatologia depresiva. En relacién con su contexto familiar, refiere convivir con su esposo y un gato, con quienes
mantiene una relacion adecuada. No se evidencian alteraciones en la memoria a corto ni a largo plazo. Su actitud durante
la entrevista es colaboradora, abierta y asertiva, mostrando disposicion para el diglogo y la continuidad de la interaccion.

Paciente ingresa a consulta por sus propios medios.

__OBSERVACIONES |

Paciente ingresa a consulta por sus propios medios. Se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona. Presenta un
estado fisico acorde a su edad cronolégica. Durante la entrevista no se observan indicadores clinicos de ansiedad ni de
sintomatologia depresiva. En relacién con su contexto familiar, refiere convivir con su esposo y un gato, con quienes

o ni a largo plazo. Su actitud durante

mantiene una relacién adecuada. No se evidencian alteraciones en la memoria a cort
trando disposicion para el dialogo y la continuidad de la interaccion.

la entrevista es colaboradora, abierta y asertiva, mos
(e G/ W
[ ¢/ \“
|

Paciente es apta para el perfil de trabajo.
: ; Fi cédula del Paciente
Gt N:PI‘:EIA ;RTNDA C:\BRERA

JULIETH XIMENA MORENO ALDANA NATALIA
CEDULA DE CIUDADANIA : 1073167028
.
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